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誰にも語れず一人で抱えていませんか？ 
ご家族を介護している人同士が安心できる場で語り合い、介護の先輩からアドバイスを得て心身を

リフレッシュする会です。介護の都合で遅れて参加や早退も可能です。 

申し込みは不要です。是非一度お越しください。 

 

◎日時  奇数月第４水曜日  １３：３０～１５：００ 

※下線の日は、第４水曜日以外の開催です。 

◎ 場 所：安佐南区総合福祉センター ボランティア研修室 

（安佐南区中須 1 丁目 38 番 13 号） 

◎ 参加費：なし（お茶などの飲み物を、各自でご用意ください。） 

◎ 共 催：安佐南在宅看護職の会 

◎ その他：発熱や咳などの体調不良がみられる場合は参加をお控えください。 

    当日はマスクの着用をお願いします。 

内容や会場が変更となる場合があります。詳しくは対象月の市民と市政 

１日号、広島市ホームページをご覧ください。 

（広島市ホームページ ページ番号：219912） 

 

日 時 内  容 

5 月 2４日（水） ○座談会（日々の困りごとについて） 

7 月 26 日（水） 
○研修会「グループホームについて」 

 講師：グループホームすまいる 堀江 武史 氏 

9 月 27 日（水） ○座談会（日々の困りごとについて） 

11 月 22 日（水） ○座談会（日々の困りごとについて） 

1 月 24 日（水） ○座談会（日々の困りごとについて） 

3 月 13 日（水） 

（第 2 水曜日） 
○座談会と来年度の計画について 

【問合せ先】 

安佐南区厚生部地域支えあい課 

 ℡：０８２-８３１-４５６８ 

こんなとき、 

他の人は 

どうしているの？ 

これから 

どうなっていく

のだろう・・・？ 

認知症の人を 

介護するつらさは、 

分かってもらえない 

令和５年４月１日時点 


